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UCI Mountainbike Worldcup

Schladming-Planai
18. — 20. Juni 04

Mobile Radfahrschule

EU-Projekt in Schulen
Méarz — November 04

Mountainbike Symposium
Chillout Schladming-Planai
16. — 17. Oktober 2004

Erfolge unserer Lizenzfahrer
m Gerald Burgsteiner
m  Markus Pekoll
m Mario Sieder
m  Uwe Burgsteiner
m Georg Sieder

Steirische Nachwuchstrophy 2004
Auszeichnung fur die Jugendarbeit
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Drei Bewerbe (Infos www.nightrace.at)
®  Downhill
m Fourcross
m  Crosscountry

9.000 Zuseherlnnen

65 Journalisten

10 Fernsehstationen

600 Teilnehmerlnnen

35 Nationen aus 5 Kontinenten
7.000 bis 10.000 Nachtigungen

62 Stande auf 2.563 m2 Bike Messe
230 Mitarbeiterlnnen

10 nationale TV-Berichte
mit 1.464.000 Reichweite

96 internationale TV-Berichte — 13 h 59 m

Schliadming Planai
@ uvcruorLDcuP | g e aas
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Training fur junge Radler

sicheren Umgang mi n Fahrrad beizubringen, ist das
Ziel des Mlotprojekts Mobile Fahrradschule® im Bezirk Fiirstenfeld!
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Unser Anliegen ist es, die Kinder durch
verbessertes Eigenkdnnen am Fahrrad vor
moglichen Unféallen zu bewahren

Die mobile Radfahrkurse unterrichtete tber 4.000
Schulerlnnen in mehr als 80 Schulen

Unterstltzt durch den nationalen Fond (ONNES)
EU-Projekt www.y2004.at

Kurse der mobilen Radfahrschule sind per
Verordnung zu ,schulbezogenen Veranstaltung® in
der Steiermark erklart

Mitorganisatoren

Osterreichischer Radsportverband
Landesschulrat Steiermark fiir Verkehrssicherheit
Land Steiermark - Infrastruktur

Kuratorium fur Schutz und Sicherheit

Lactat

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
Hauptschule I Schladming
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Vortrage und Diskussionen

Vortrag 1: Trainingsplanung _
Werner Madlencnik (Staatlich geprufter Trainer)
o Nur eine individuelle Trainingsplanung ist eine gute Trainingsplanung!
Vortrag 2: Technische Aspekte allgemein
DI Michael Bader (Uni Graz)

o Werkstoffwahl Begriffsbestimmung, Diskussion einzelner
Maschinenelemente

Vortrag 3: Haltemuskulatur fir Mountainbiker _
DP Claudia Neubauer (Osteopathin, Dipl. Physiotherapeutin)

o Wer beim Mountainbiken immer optimal im Sattel bleiben will, benétigt eine
gute Haltemuskulatur.

Vortrag 4: Erndhrung
Mag. Armin Zehner (Chemiker und Mountainbiketrainer)

o Der Glykdmische Index und dessen Bedeutung fir Sportler
Vortrag 5: Transfer Snowboard / Mountainbike
Werner Ebenbauer (Ex-Snowboardprofi und Trainer)

o Trainingsplanung, Kurventechnik, Technikerwerbstraining
Podiumsdiskussion: Mountainbike Fahrtechnik

o Neubauer, Rimmele, Bader, Madlencnik, Zehner, Ebenbauer, ...

Downhill- und Techniktraining

Am Sonntag war trotz Neuschnee die Planai mit vielen Mountainbike-
Downhillern und Fourcrossern belebt.

Besonders gut angenommen wurde die einzigartige Moglichkeit den
permanenten Fourcross am Planai-Zielhang mit dem Planai-Express
zu befahren. Dieser Aufzug ist sonst nur beim Weltcup fur die
Mountainbiker gedffnet.

Unter anderem war auch der regierende 6sterreichische

Staatsmeister im Downhill Walter Martinschitz nicht nur bei den
Vortragen mit Begeisterung dabel.

Saisonabschlussparty

Abends bei Marias-Mexican wurde bei Cocktails zum halben Preis
und DJ noch bis spat in die Nacht Gber Trainerwahl und
Kurventechnik diskutiert.

Die Medienvorberichterstattung war nicht nur durch die O3-
Ankindigungen Uber den Erwartungen und das Feedback im
Downbhillrangers-Forum ist durchwegs sehr positiv ausgefallen.
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Gerald Burgsteiner

m Steirischer Landesmeister Elite 2004
o Mountainbike - Kategorie: Elite / U23
o Adresse: 8965 Pruggern 99
o Geb.: 27.12. 1982

Markus Pekoll

m Staatsmeister 4X Sprint Junioren 2004
o Mountainbike - Kategorie: Junioren
o 8970 Schladming - Untere Klaus 5
o Geb. 13.10.1987

Mario Sieder

m Staatsmeister Downhill Junioren 2004
o Mountainbike - Kategorie: Junioren
o 8970 Schladming - Untere Klaus 184
o Geb. 8.09.1987

Uwe Burgsteiner
o Mountainbike - Kategorie: U23

o 8965 Pruggern 99
o Geb.: 27. 12. 1982

Georg Sieder
o Mountainbike - Kategorie: Junioren

o 8970 Schladming - Untere Klaus 184
o Geb. 2.10.1989

Mountainbike
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Ergebnisse der Saison 2004

2004-09-12 Steirischer Landesmeister in Weiz

2004-09-19 Austria Super Cup #12 Kirchschlag 4/2
2004-09-10 Weltmeisterschaft Les Gets (FRA) 55
2004-08-28 Austria Super Cup #10 Lermoos 14/3
2004-08-14 Austria Super Cup Eisenberg 1

2004-08-08 E1 Vanje Gorize/SLO 11/5
2004-07-31 Europameisterschaft Polen 25

2004-06-26 Big3 Hillclimb Hochwurzen 1

2004-06-20 Weltcup Schladming 84/30

2004-06-13 Austria Super Cup #6 Afritz 10/3

2004-06-12 Europa Cup #2 Malé 23/12

2004-06-05 MTB Kriterium Steyr 8/1

2004-05-30 UCI MT B World Cup Houffalize 98

2004-04-25 Sunshine Cup Nals/Italien UCI Kat. E1 13/3
2004-04-04 Austria Super Cup #2 Langenlois UCI Kat. E1 10/2
2004-03-28 Austria Super Cup #1 Leibnitz UCI Kat. E2 8/2
2004-03-21 Zlatolicje/Slowenien UCI Kat. E1 23/7
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Ergebnisse der Saison 2004
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Osterreichischer Meister 4X Sprint Wien - Kat.: Junioren
6. Platz im 4X in Slowenien - Kat.: Elite E2

11. Platz Downhill in Zagreb - Kat.: Junioren E1

2. Platz Austriacup DH in Windischgarsten - Kat.: Junioren
68. Platz UCI Weltcup 4X in Schladming - Kat.: Elite B
169. Platz UCI Weltcup DH in Schladming - Kat.: Elite B
1. Platz DH in Parschlug (AUT) - Kat.: Junioren

3. Platz OM Afritz (AUT) - Kat.: Junioren E2

Mountainbike
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Ergebnisse der Saison 2004

m 1. Platz Afritz OM, DH Kategorie: Junioren
1. Platz Gesamtwertung AUSTRIAN-EXTREM-CUP
3. Platz Wien 4X Sprint - Kategorie: Junioren
11. Platz Potlenik Slowenien 4X - Kategorie: Elite
5. Platz Zagreb DH - Kategorie: Junioren
1. Platz Windischgarsten AEC L1, DH Kategorie: Junioren
3. Platz Windischgarsten AEC L2, DH Kategorie: Junioren
109. Platz MTB Weltcup Schladming DH - Kategorie: Elite
3. Platz Parschlugg DH - Kategorie: Junioren

Mountainbike
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Ergebnisse der Saison 2004

2004-09-19 Austria Super Cup Kirchschlag 24

2004-08-29 Adventure Race Rottenmann 8

2004-08-28 Austria Super Cup Lermoos 23

2004-08-14 Big3 Hillclimb Haus 7/6

2004-07-31 3. Aicher Alpentriathlon 1

2004-07-25 Austria Super Cup Mollbrticke 30

2004-07-24 Big3 Hillclimb Wagrain 6/4

2004-06-26 Big3 Hillclimb Hochwurzen 10/4

2004-06-20 Weltcup Schladming 114

2004-06-13 Austria Super Cup Afritz 21/9

2004-05-23 Alpe Adria Cup Gorizia/Iltalien UCI Kat. E2 35/15

2004-04-25 Austria Super Cup Wien 11/4

2004-04-04 Austria Super Cup Langenlois UCI Kat. E1 59/25

2004-03-28 Austria Super Cup Leibnitz UCI Kat. E2 36/10

2004-03-21 Zlatolicje/Slowenien UCI Kat. E1 42/17
Mountainbike
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Dem Mountainbikeclub

Schladming-Ramsau _,,mm:.—
3 g TrorPrY
wurde fur seine e

hervorragende

Jugendarbeit mit dem ﬁrkunﬁe

2. Platz im Bezirk Liezen

H Die Landess anisation Stelermark
ausgezeICh net! | Iu_‘r.]:.ull |.1|.>i:r|1 ! d'-ri:iu
= Reihung im Bezirk Liezen Mountainbikeclub
2004 Schladming-Ramsau

o WSV Liezen
o MTB-Club Schladming
o WSV Schladming

fiir die Teilnahme und seine Jugendarbeit.
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Ab Marz 2005
m  Mobile Radfahrschule
in der Steiermark, Oberdsterreich und Wien
Ausbau der Erfolge der Lizenzfahrer
m Gerald Burgsteiner
m  Markus Pekoll
m  Uwe Burgsteiner

Mai 2005

m  Mountainbike Saison-Opening fir Fourcross und Downhill
am Planai Zielhang mit dem Planai-Express

Juni 2005

m  2nd UCI Mountainbike Worldcup
Schladming — Planai 10. bis 12. Juni 2005
www. nightrace.at

September 2005

m  3rd Mountainbike Symposium mit der vermehrten
Einbindung des Osterreichischen Radsportverbandes und
der Landessportorganisation

Mountainbike
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Schladming Planai
@ vcidmorLocur ( 10. = 12. 6. 2005

Disziplinen.
Downhill
Four Cross
Cross Country

UCI Mountainbike Worldcup
UCI Mountainbike Worldcup
UCI Hors Categorie (EHc) Short Course

Vorldufiger Zeitplan 2005:
Freitag, 10. Juni 2005

[ 09:00 - 15:00 Steirischer Schillerlotsentag Planai Stadion

[ 11:00 - 16:00 UCI Mountanbke Weltcup Downhill Training Planai

| 12:00 - 21:00 Weltcup Bike-Expo + Sommeropening Planai Stadion

[ 12:00 - 02:00 V-CultWeltcup Party und Filmfestival Stadtsaal Schladming

[ 18:15 - 21:00 UCI Mountainbike Four Cross Qualification Planai Stadion

n 20:00 - 00:00 Party — Zone / FM4 DJs / Liveband Planai Stadion
Samstag, 11. Juni 2005

m (09:00- 21:00 Weltcup Bike-Expo + Sommeropening Planai Stadion

] 12:00 - 08:00 V-CultWeltcup Party und Filmfestival Stadtsaal Schladming

m  (09:00- 13:00 UCI Mountainbike Weltcup Downhill Zeitlaufe Planai

[ 13:30 - 18:00 UCI Cross Country Stadtkriterium Schladming Schladming

] 19:00 - 22:00 UCI Mountanbke Weltcup - Four Cross Finale Planai Stadion

[ 20:00 - 00:00 Party — Zone Planai Stadion / Schladming

Sonntag, 12. Juni 2005

| 09:0017:00Weltcup Bike-Expo + Sommeropening Planai Stadion
09:0017:00W eltcup Familientag mit Frihschoppen und Kinderland Planai
09:0013:00UC I Mountainbike Weltcup - Downhill Semifinale Planai
13:0014:00VIP Prominentenrennen Planai Stadion
14:0016:30UC I Mountainbk e Weltcup - Downhill FinalePlanai

Informationen und Anmeldungen.
n UCI Mountainbke Weltcup Schladming — Planai
z. H. Wemner Madlencnik
8970 Schladming, Corburgstrale 53
Tel: 0664.3380490
Fax: 03687.80918
office@nightrace.at
www.nightrace.at
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